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Mente e corpo tra progetto eraumdeutung nell’'opera di Sigmund Freud
Irene Milazzo

PROGETTO PER UNA PSICOLOGIA

1. Premessa

Un uomo come me non puo vivere senza una smamaasm tiranno, come dice

Schiller; e questo € il mio tiranno. Nel servirlenconosco limiti. E la psicologia; essa

e sempre stata la mia meta lontana, la piu sedadanjuando mi sono imbattuto nelle
1

nevrosi.

Questo pensiero viene espresso da Sigmund Freladlegéra inviata al’amico Wilhelm
Fliess il 25 maggio 1895. La corrispondenza traie¢ @ di fondamentale importanza ed € quasi
giornaliera in questo periodo della vita di Freadmpreso tra il 1887 e il 1902, nel quale i suoi
rapporti con Breuer, amico e collaboratore con stiisse gli “Studi sull'isteria”, andavano
logorandosi; ci aiuta infatti a capire quali fossén quegli anni i suoi intenti e in quali opere e
ricerche fosse scientificamente impegnato. E as§lahe Freud invia I'opera che sara il centro delle
nostre attenzioni, il “Progetto per una psicologsdesso trascurata anche da coloro che studiano le
teorie di quest'uomo pieno di interessi, che cbwiricon le sue opere a influenzare molto il pensier
del ventesimo secolo, che si apre con la sua m@haria operél’interpretazione dei sogni”.

Il “Progetto” risale al 1895, periodo in cui opeaasome neurologo ed era ancora molto legato
alla sua formazione scientifica; Freud si laurefatin nel 1881 in medicina con la classifica di
“eccellente” e il suo indirizzo principale fu queldli istologo e neurofisiologo. Cio che voleva fare
con quest'opera era, come scrisse a Fliess nél&adesopra citata, “vedere quale forma prende la
teoria del funzionamento psichico se vi si intraolux considerazioni quantitative, facendone una
specie di scienza economica della forza nenfosa”

Il “Progetto” viene steso tra il mese di settemdrigorimi giorni di ottobre del 1895, e viene
poi sottoposto al giudizio di Fliess I'8 ottobre. iEoltre importante dire che esso avrebbe
probabilmente dovuto essere corretto e comple&tpqer essere pubblicato; I'autore invece non vi
tornera piu sopra e I'opera sara pubblicata post@uoasto spiega le difficolta che si incontrano nel
leggerla e le molte oscurita che la pervadonossa@on appare nulla di aggiuntivo rispetto a kb c
del pensiero di Freud si trova in altre sue op&gerd importante notare il tentativo, piuttostduar,

di parlare di psicologia in termini esclusivamefitco-quantitativi. Il suo “fallimento” lascera
l'autore deluso a tal punto da non tornare maispillopera, spingendolo ad indirizzarsi poi verso |
studio della sola psiche. Dalle lettere inviateliads, dove vengono gia menzionati i tre sistemi di
neuroni , v, ®) che teorizza nell’'opera, si puo notare come Freetl lavorarvi, sia passato da
momenti di grande euforia a momenti di forte scgraigento: nella lettera del 12 giugno 1895 scrive
“anche la ‘Psicologia’ sembra che finisca per riustbene, cio che sarebbe per me una grande gioia.
Naturalmente non posso ancor dare nulla per certéélla lettera del 16 agosto 1895, invece,
comunica all'amico alcuni problemi insorti duraiiteuo lavoro: “m’é andata in modo strano con |l
mio eyw. Subito dopo averti inviato la mia comunicaziodlarenante e promettente, dopo aver
superato una delle vette che precedono l'ultimasonio trovato dinanzi a nuove difficolta, e mi &
mancato respiro sufficiente per il nuovo lavoro. psicologia e proprio una croce. Giocare a bocce e
raccogliere funghi sono certamente passatempighidissi... ho dovuto rivangare il problema della
qualita, il sonno, la memoria, in breve l'interagadogia. Ora non voglio pitl sentirne parldteiMa
Freud non si arrendeva facilmente, nel suo lavaemtp nella sua vita privata, tanto che in unatatt

1'S. FreudLe origini della psicoanalisi. Lettere a Wilhelmi¢ds 1887 — 190Boringhieri, p.87
2 \vi, p.87
% vi, p.89
* Ivi, p.90
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del 23 settembre 1895 troviamo un’altra allusioh€'Paogetto per una psicologia”. Alla fine
abbandonera il suddetto tentativo riduzionistica, mmai la psicologia e i problemi ad essa connessi,
che resteranno sempre oggetto dei suoi studi.

Nella lettera del 20 settembre segue un ulteriamanto di euforia: “In una tempestosa notte
della scorsa settimana, in uno di quei momentedigso disagio in cui il mio cervello lavora meglio,
le barriere improvvisamente si sono sollevate,li s@eno caduti e sono riuscito a veder tutto, dai
dettagli delle nevrosi [le nevrosi sono I'altro pordi interesse di Freud; nel 1895 appare anche la
prima pubblicazione degli “Studi sull'isteria”, ncd fino alle condizioni della coscienza. Ogni aos
al suo giusto posto, gli ingranaggi a posto, sem@satrattasse di una macchina che, da un momento
all’altro avrebbe cominciato a muoversi da solae Isistemi di neuroni, lo stato libero e legatade
guantita, il processo primario e secondario, lel¢égze al compromesso del sistema nervoso, le due
leggi biologiche dell’'attenzione e della difesaegni della qualita, della realta e del pensiexo, |
situazione del gruppo psicosessuale, la deterninazessuale della rimozione e, infine, i fatthe c
provocano la coscienza in quanto funzione pereettiutto concordava e concorda ancora. lo,
naturalmente, riesco a stento a contenere |'ersmmiZ.

Nuovamente, in una lettera di fine ottobre, Freudirmostra non totalmente convinto delle
singole parti che compongono la sua opera tantd’@ mvembre scrive, dichiarandosi depresso e
delusg, di aver messo “da parte i manoscritti psgioi in un cassetto dove sonnecchieranno fino al
1896™.

Nonostante questo alternarsi di speranze e deluslofProgetto per una psicologia” e
un’opera di fondamentale importanza, nella quadeiéraffronta ed espone molte delle sue teorie piu
importanti, che ricorreranno in tutto il suo pengieessa dunque non fu un totale fallimento, come
potrebbe sembrare da quanto e stato appena d#dtqueanto pensava lo stesso autore, che evitera di
citarla in tutte le sue autobiografie; oltre adlids dedicati alle nevrosi, che vi ricorrono breeante
anche nel capitolo secondo, possiamo ritrovare rimg distinzione tra processo primario e
secondario, il primo tentativo di connettere il sogalle patologie isteriche, la formulazione del
“principio di inerzia neuronica”, che ritornera,rcd nome di “principio di costanza” in tutto il su
pensiero e una prima sommaria formulazione di guelle sara la logica quantitativa del piacere.
Freud infatti, fin dai suoi primi studi, pone il pm al centro delle sue attenzioni e, anche
successivamente, esso verra considerato come dtenfendamentale dell’essere umano,
inscindibile dalla mente, che puo essere consideraa sua escrescenza. Proseguendo cio che gia
Spinoza aveva iniziato, sulla scia di quelle fillosadella vita rintracciabili in Schopenhauer e
Nietzsche, Freud attua un ribaltamento nel modoedisare il rapporto tra mente e corpo. Se nella
filosofia antica era la mente (chiamata “anima”)aagre la priorita e il corpo veniva considerato la
sua prigione, con Freud arriviamo a teorizzare meate incarnata nel corpo. Essa nasce dopo |l
corpo e deriva dalla prima forma di esistenza itiiaa quale € molteplicita continua di bisogni.
Mente e corpo sono due polarita irriducibili graaile quali possiamo funzionare come esseri umani.

La lettura di quest’opera € dunque necessariagraprendere a pieno il percorso che porto
Freud all'elaborazione di molte tra le sue tesiipiportanti. In essa incontriamo molti termini crga
del suo pensiero quali rimozione, conversione sdiftinguaggio e cosi via. Ritroviamo uno dei primi
tentativi di distinguere il pensiero conscio da lguenconscio, che sara poi approfondito
nellInterpretazione dei sogni” e in altri suoiste Vuole mostrare come funziona la macchina
mentale, come riceve, scarica e domina gli stinfdi.inizialmente il suo intento & costruire una
psicologia per neurologi, finira per incamminargrso la creazione di una “psicologia per
psicologi”, come la definisce Peter Gay.

® vi, pp.95-96
® Ivi, p.99
" Peter GayFreud. Una vita per i nostri tempgompiani, p.106
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E dunque di fondamentale importanza confrontanciessa e con i problemi qui affrontati per
cercare di comprendere quanto di questo lavorod=seportera dietro nel suo percorso intellettale
guanto invece abbandonera realmente.

2. La concezione quantitativa

by

L’intento del “Progetto per una psicologia” &€ s@egla concezione quantitativa del sistema
nervoso: |'autore vuole “dare una psicologia cleetsia scienza naturafeTale concezione sembra
essere ripresa dalle osservazioni di patologiaicaijnin particolare dalle rappresentazioni
sovraintense (dove il carattere quantitativo em@igalel normale) che caratterizzano ad esempio i
casi di isteria. Freud considera I'eccitamento opimo come quantita in movimento e postula il
principio di inerzia neuronica (in futuro detto iipeipio di costanza”), secondo il quale i neuroni
tendono a liberarsi di Q (quantita di eccitamerf@)il neurone viene eccitato si libera di talerdjitiaa
di eccitamento e si mette cosi in movimento. lpcoumano dunque si puo interpretare come una
struttura che si muove secondo cariche quantitatigecitazione; la condizione del vivente e di
inerzia; il bisogno genera accumulo di tensionew@hscaricata per tornare all'inerzia. Questa &ori
in fisica e detta dell’arco riflesso. Inoltre taancipio richiama I'omeostasi, equilibrio interche
ogni individuo deve mantenere costante.

Gia Spinoza aveva teorizzato un simile principastenendo che ogni corpo deve mantenere
una proporzione costante che sola pud mantenendtan E il corpo a fondare lindividualita di
ciascuno di noi, che dipende dall'armonia presénatde sue parti. Come per Freud € necessaria la
scarica per mantenersi in un rapporto omeostaspetto all’ambiente, cosi per Spinoza le parti del
nostro corpo devono vivere secondo il gradientel’adelonia che rappresenta I'optimum
esistenziale.

La scarica € la funzione primaria del sistema resubquale “consiste di neuroni distinti, ma
di struttura analoga, i quali sono in contattodr#oro attraverso una sostanza estranea intergosta
terminano I'uno nell’altro come in parti di tess@straneo, e nei quali sono precostituite cereeloh
conduzione, in quanto ricevono [lI'eccitamento] atarso prosecuzioni delle cellule [o dendriti] e
[lo] rimettono attraverso il cilindrassg” Il neurone ha una dicotomia strutturale: il dliasse
costituisce I'organo di scarica, e possiamo Su@paoim processo secondario nel caso in cui Si
inseriscono delle resistenze alla scarica, chegimibhente, in base alla struttura del neurone, @ann
rintracciate nei punti di contatto tra neuroni amelja scarica, funzionano da barriere. Quandotgques
divengono simili ap, e dunque divengono capaci di conduzione, parlidinfacilitazioni. Queste
ultime dipendono dalla quantita dh@he passa nel neurone e da quante volte si tgletprocesso.

Freud, almeno inizialmente, parla di due classiadironi:

1) Neuroni permeabili, o sistema(lettera greca per “fi”); essi non trattengonolaupermettono il
completo passaggio dirf)quantita di energia interneuronica, che passandaeurone all’altro),
ritrovandosi, dopo il passaggio di un eccitamemgle condizioni di partenza. Soddisfano alla
funzione di percezione (neuroni sensori, permettiinercepire 'ambiente esterno)

2) Neuroni impermeabili, o sistem&(lettera greca per “psi”); essi trattengong; @ loro barriere di
contatto permettono solo un passaggio difficilaele di Q. Questi sono i veicoli della memoria
e dei processi psichici in genere (neuroni motori).

Questa distinzione riprende la tesi, che in Fréiodnera spesso, secondo la quale le funzioni
della percezione e della memoria sono incompatihiha delle caratteristiche principali del nostro
tessuto nervoso e la memoria, cioe, generalmentang®, la facolta di subire un’alterazione

8 S. FreudProgetto per una psicologid, It. in Opere,vol. 2, Boringhieri, Torino 1968, p.201
9 .
Ivi, p.203
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permanente in seguito a un evenfo'Questa caratteristica & in netta contrapposizimre una
materia che invece permetta il passaggio “di unimewmto di onde per ritornare poi alla condizione
di partenza®™. Poiché i neuroni vengono sia condizionati dadiiemnento (si alterano) sia restano
inalterati, essi sono stati distinti nelle due si@®pra citate cosi da evitare la contraddiziumque
una classe ha la caratteristica di essere inflieandall’eccitamento, mentre l'altra resta ad esso
immutabile, pronta a riceverne uno nuovo (distingiotra “cellule percettive” e “cellule
mnemoniche”).

La memoria & rappresentata dalle facilitazioni esistono tra i neuroni”*? e dipende

dall’ “entita di impressione®, ovvero dalla frequenza con la quale una stessa
impressione si ripete e dunque, tradotto in unuiaggio quantitativo, dalla quantita di
Qn che percorre il neurone e dal numero di volteuinscripete il processo. Grazie alla
suddetta distinzione dei neuroni in due classi érba potuto spiegare una delle
principali caratteristiche del nostro sistema neordla capacita di ritenere restando
allo stesso tempo ricettivd.

Ci sono due principali differenze tra questi dugtesni:

1) Hanno a che fare con quantita dj @fferente: tramite i neuroni passano grandi quantita dhQ
cosicché la resistenza offerta dalle barriere ditatbo diviene trascurabile, mentre nei neungni
passa una fpminima, pari alla resistenza.

2) Il primo sistema € in contatto con il mondo aste sorgente di tutte le principali quantita di
energia ed e dunque soggetto a ricevere Q estarmdepate ¥ invece non € in contatto con esso e
riceve Q dai neuronp (i neuroni infatti terminano I'uno nell’altro) eatle cellule interne al corpo.

Dunque i due sistemp e y hanno un’uguaglianza essenziale; differiscono smo la
permeabilita (€ una differenza spiegata su badedioa e meccanica). Sembrerebbe dunque che la
struttura del sistema nervoso serva allo scopatiehere @, mentre la sua funzione sarebbe quella
di scaricarla. Arrivati a questo punto dell'argorteaone Freud inserisce la coscienza. Essa “ci da
cio che noi chiamiamo qualita: sensazioni differ@mtgrandi varieta di modi e la cui differenza
dipende dai rapporti con il mondo esterfioPer capire da dove esse originano dobbiamo amreett
I'esistenza di un terzo sistema di neuroni, chartia, il cui stato di eccitazione produce le qualita o
sensazioni coscienti. Queste ultime non possoneawdyine né nel mondo esterno, in quanto in
ess0 sono presenti solo masse in movimento, regtemap o y; infatti questi due sistemi agiscono
insieme nella percezione e per quanto riguardiaardo (proprio solo del secondo sistema) esso e
privo di qualita. Ma, “essendosi la scienza poktampito di condurre tutte lgualita delle nostre
sensazioni alleguantita esternesi pud presumere, della struttura del sistemaaser che esso
consista di dispositivi per trasformaregigantitain qualita, dove sembra trionfare ancora una \lalta
tendenza originaria a liberarsi detjeantit& °.

Poiché i neuroni si comportano come organi percettivi ma non hdaraaratteristica della
memoria, essi dovrebbero avere unpn@lto bassa; dovrebbero dunque essere piu impértneai
neuroniy (avevamo infatti visto che la permeabilita dipexidéia Qy); cid perd non é possibile in
guanto essi si comportano come organi percettivh @juanto tali, non possono avere memoria
(caratteristica invece di). L'unica soluzione sta nel rivedere l'ipotesi gielcorso della @ essa non
e soltanto un trasferimento da un neurone all’altna deve avere un’altra caratteristica di ordine

10 |vi, p.204

1 1bid.

12 1vi, p.206

3 Ibid.

4 |vi, p.207

15 |vi, p.213

16 1vi, p.214; il corsivo & nel testo
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temporale, che Freud chiama qui “periotolipotesi freudiana & che i neuromisiano incapaci di
ricevere @ , ma riescano ad assimilare il periodo dell’ecoiato; questa loro condizione e la base
fondamentale della coscienza. Naturalmente anderioniy hanno il loro periodo, ma € privo di
qualita o, per meglio dire, € monotono. Le diffeemi periodo originano dagli organi di senso, i
guali lasciano passare solo gli stimoli aventi etedminato periodo. In tal modo Freud é riuscito ad
inserire la coscienza nella struttura della “psaga quantitativa”.

C’e dunque una propagazione di qualita (degli dijymon durevole che dava ay e infine a
o, dove si genera la sensazione, rappresentata gearticolare movimento neuronico di breve
periodo che non lascia memoria. Il primo tipo dinroai riceve gli stimoli, il secondo li trasmettd e
terzo ne porta i contenuti alla coscienza.

In una lettera inviata a Fliess, datata 1 genn&g6 Lritroviamo una revisione di questa parte
del manoscritto; secondo il nuovo schema i neysentettivio verrebbero inseriti tra i neurogqie i
neuroniy “cosi chep trasferisce la sua qualita ackdm non trasferisce @ né qualita né quantita ma
semplicemente eccitg, cioé indica la direzione che deve essere prdargagia psichica liberd®.
Le modificazioni applicate da Freud in tale letteomo importanti in quanto aprono la strada veaso |
distinzione tra processi consci e inconsci, betuppata nel settimo capitolo dell’ “Interpretazione
dei sogni”. Freud definisce i processi “inconsci’, almeno fino a quando, allacciandosi
all'associazione verbale, non acquistino una cogeiesecondaria artificiale. Resta il fatto pero che
I'unica fonte di energia pey € la conduzione organica.

La coscienza viene definita come il “lato soggeftiV dei processin, e I'assenza di essa
implica 'omissione del contributo da parte detemsan. Ma la coscienza non contiene solo la serie
delle qualita sensoriali; in essa troviamo ancleelée delle sensazioni di piacere — dispiacerst(tu
Unlust). Freud non rinuncera mai nel tempo a tafgch, secondo la quale proviamo piacere nel
momento in cui riusciamo a soddisfare un nostrodne e quindi effettuiamo una scarica di,Q
mentre proviamo dispiacere quando avviene un awndaitivello di Q, .

A questo punto del manoscritto avrebbe dovuto esgmrizio di un capitolo secondo, che
non e stato posto dai curatori in quanto un ultergapitolo secondo era gia presente successivament
all'inizio del discorso sulle psicopatologie.

Tentando di capire come funziona I'apparato déésia nervoso, Freud sostiene che “somme
di eccitamento premono dall’esterno sulle termioaizilel sistema”*°. Gli stimoli che raggiungono
tali neuroni possiedono sia una quantita sia uratteaistica qualitativa. Confrontando i processs c
agiscono nel mondo esterno e gli stimoli che cpamgslono loro, notiamo che rispetto ai primi sono
ridotti per quantita e discontinui per qualita, icoké alcuni di essi non agiscono da stimoli. La
quantita dello stimol@ suscita la tendenza alla scarica in quanto viersédrmata in un eccitamento
motorio ad essa proporzionale. L'apparato dellalitéoé infatti direttamente collegato al sistema
Qui la @q si ramifica in diversi modi: probabilmente unavsbio piu forte e uno piu debole seguono
vie diverse. Freud divide inoltre i neuropiin neuroni del pallio, investiti da e neuroni nucleari,
investiti dalle vie endogene di conduzione.

Per quanto riguarda gli stimoli endogeni (o pulgi@obbiamo notare che essi divengono
stimoli psichici solo periodicamente, quando superdeterminate resistenze in cui si imbattono
nelle vie di conduzione che portanoya Cio avviene quando vi € un aumento di Q sopra un
determinato livello, al di sopra del quale agisceampre come stimoli. Dunque le vie di conduzione
v si riempiono tramite un processo detto “sommazitneche le riempie fino a farle divenire

7 vi, p.215

18 S, FreudLe origini della psicoanalisiop. cit., p.104
9 S. FreudProgettq op. cit., p.216

2 |vi, p.218

2 i, p.221
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permeabili. La saturazione dei neuroni nucleanyiporta alla scarica, che si libera tramite le vie
motorie. Questo portera anzitutto una modificazionterna (grida, espressione di emozioni ecc.),
tramite la quale si potra intendere il bisogno it Per sospendere lo stimolo € necessaria
un’azione specifica nel mondo esterno che inter@iigmissione di @ e ne provochi la scarica:
esperienza di soddisfacimento. E dunque necessariaiuto esterno che avvicini 'oggetto del
desiderio. Tramite il pianto ad esempio, I'adultotra comprendere il bisogno del bambino ed
adempiere il lavoro dell’azione specifica; una adhtto cio avverra il soddisfacimento.

Il dolore invece € un’irruzione eccessivamente deadi Q ine e . Il suo progredire non ha
ostacoli e sembra che i neurgnsiano ad esso permeabili. Esso determing in

1) un forte aumento del livello diQprovato dan come dispiacere

2) una tendenza alla scarica che puo essere opempiadirezioni (il sistema nervoso tende a fuggi
il dolore)

3) una facilitazione tra tale tendenza e 'immagmaestica che lo ha provocato

Esso possiede una particolare qualita che si fdirseparallelamente al dispiacere.
Nell'effettiva esperienza di dolore € I'eromperdlaé) esterna a provocare I'aumento del livello in
y. Per quanto riguarda invece il ricordo dell'esperia, I'affetto, il dispiacere deve essere provmcat
in modo attuale all'interno del corpo. Dunque, casistono neuroni motori che, una volta raggiunto
un certo livello di eccitamento, conducono e searicle @ nei muscoli, cosi devono esservi dei
neuroni “secretorf? i quali, quando vengono eccitati, influenzano ladoizione di @ endogene,
che non scaricano ma introducono per via indimtéorganismo. Chiameremo “neuroni chiafe”
guesti neuroni secretori. | residui delle esperetizsoddisfacimento e dolore appena discussi, sono
gli affetti e gli stati di desiderio; entrambi pasano un aumento di@n v (il primo tramite un
improvvisa emissione, il secondo tramite somma3ione

A questo punto Freud inserisce il termine “rimo=ab(o difesa primaria), tanto importante
nel suo pensiero, ovvero il fatto “che un’immagmeestica ostile viene regolarmente abbandonata
dalla carica appena possibfté”Diviene perd necessario introdurre un’organizzagiparticolare:
I'lo, definito come “la totalita delle cariche in un dato momentd®. Esso perd non pud liberarsi
delle sue cariche tramite I'esperienza del soddisfanto sopra descritta, ma deve esercitare
“un’influenza sulla ripetizione delle esperienzeldlore e affettc® e deve farlo tramite un processo
detto “inibizione™’. Dunque, ricapitolando, possiamo dire che, nel ermin cui entra un flusso di
Qn, questo si dirige verso le barriere di contatto s@no resistenza.

L'lo deve necessariamente liberarsi delle caricheperd a questo punto necessario
distinguere tra ricordo e rappresentazione. Pugttinhvvenire che I'lo, mentre € in uno stato di
desiderio, investa un ricordo, mettendo cosi iro ath processo di scarica: in tal caso |l
soddisfacimento non pud avvenire in quanto I'oggetbn e reale ma €& presente solo in una
rappresentazione fantastica. E dunque necessargegmo di realtd che permetta di operare una
distinzione tra ricordo e rappresentazione. Taj@se proprio cid che Freud chiama “segno di realta
o qualitd®® proveniente da. Il criterio di distinzione tra il segno di realpgoveniente dal mondo
esterno e quello proveniente dal ricordo risiedefatéo che, mentre il primo fa la sua apparizione

gualunque sia I'intensita della carica, il secofuleello derivato d&) fa la sua apparizione solo se le

2 |vi, p.225

3 |bid.

2 3. FreudProgettq op. cit., p.227
% |bid.

% |bid.

7 bid.

2 vi, p.230
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intensita sono notevoli. E dunque l'inibizione amter dall'lo a rendere possibile un criterio di
distinzione tra percezione e ricordo. Riassumetole I'inibizione & operata da un lo caricato, i
segni di una scariaa diventano in generale segni di realta, gh®ologicamente impara ad usare. Se
I'lo & in stato di desiderio nel momento in cui egeetale ‘segno di realta’, questo fatto permettera
alla scarica di effettuarsi grazie all'azione sfieaf’. In una lettera del 21 settembre 1897 Freud
abbandonera l'idea che esista un segno di realfdnoenscio, concludendo che é dunque
impossibile distinguere tra la verita e la finziamaozionale. Parlando di cio Freud inserisce per la
prima volta una distinzione che sara di fondameritaportanza nel suo pensiero, quellgpt@esso
primario e processo secondario

L'investimento di desiderio portato fino ad allughione e lo sviluppo pieno del
dispiacere, che reca con sé I'esaurirsi complelia ddesa, si possono definire come
processo psichicprimario. D’altra parte quei processi che sono pessibili solo da
una buona carica dell’'lo e che funzionano da maderdel processo primario, possono
essere definiti comgrocessi psichicsecondar?’

Il processo primario altro non e che la forma irsma del pensare (Es), la quale tende alla
scarica utilizzando solo il principio di piaceréispiacere. Il processo secondario € invece ladii@pa
propria della mente di ancorare, attraverso ilueqggio, I'energia libera dell’affetto alla caterelld
parole, facendo entrare in gioco anche un prindipicealtad (di cui in questo saggio ancora non Si
parla), che porta ad un soddisfacimento realeinfulaggio € necessario per poter operare un
raffreddamento emozionale dell’affetto, “sfogarlpaole”.

Torniamo ora all'ipotesi secondo la quale duramtdesiderio avvenga un investimento
dell'oggetto desiderato. Essa ha piu possibilita:

1) sono investiti simultaneamente dal desideridismnagine mnestica sia la sua percezione: questo
caso non da problemi (totale coincidenza). Ciogonfatti alla scarica e dunque al soddisfacimento.

2) la percezione e in accordo con I'investimentad@siderio solo in parte (parziale coincidenzag. C
qui da precisare che le cariche percettive non smaiali singoli neuroni ma sempre di complessi di
neuroni. Sviluppando tale caso, possiamo immagiclaed’investimento del desiderio sia applicato
ad un neurone A e ad un neurone B; quello percetitivece € applicato ad un neurone A e ad un
neurone C. Poiché non c’é totale coincidenza ndmaato la scarica ma l'inizio dellattivita del
pensiero, il cui scopo é riportare l'identita.

3) in presenza di un investimento di desiderio gg@ema percezione non coincidente in nulla con
limmagine mnestica desiderata. Si cerchera di soe tale immagine e, se non e del tutto nuova,
essa richiamera altre immagini simili. Avremo duadp stesso risultato di prima (non coincidenza).

Finché le cariche coincidono, esse non forniscamasione per I'attivita di pensiero. Cariche
non coincidenti invece danno via all’attivita dinséero, la quale puo essere di due generi: o0 la
corrente si dirige sui ricordi risvegliati sviluppdo un’attivitA mnemonica senza scopo, oppure
rimarra concentrata sulle componenti presentatasila percezione mettendo in atto un’attivita di
giudizio allo stesso modo senza scopo. Il giudizim processg, reso possibile dalle differenze tra
l'investimento di un ricordo e un investimento pedtivo simile ad esso. Dunque quando queste due
cariche si trovano a coincidere un segnale biotogmrra fine al pensiero e ci sara la scarica; doan
invece queste due non coincidono, ci sara un inenéonnell’attivita del pensiero che finira
solamente nel momento in cui si riuscira a ristebila coincidenza. Scopo di tutti i processi di
pensiero ¢ l'identita.

Freud distingue anzitutto tra il “pensiempnoscitivo o giudicanté 3 e il “pensiero

2 |vi, p.231
%0 bid.; il corsivo & nel testo
3L \vi, p.236; il corsivo & nel testo



CONSECUTIO TEMPORUM
Rivista critica della postmodernita
Numero 10, Novembre 2016

riproduttivo”% il primo cerca di identificarsi con una caricarstica mentre il secondo con una
carica psichica (esperienza vissuta). Inoltre iinpr opera in anticipo sul secondo. C’e inoltre da
aggiungere sul giudizio che esso si basa sulleepeesreale di esperienze somatiche, sensazioni e
immagini mnestiche. Ad esempio, come vedremo, pantp riguarda le esperienze sessuali, esse
non avranno alcun effetto fin quando il soggetto eoatra nella fase della puberta. Il giudizio é
originariamente una “identificazione di informazom investimenti provenienti dap e

dall'interno™3,

3. Il sogno

Nella parte finale del primo capitolo, Freud trat&l sonno e del sogno. Queste pagine sono
molto vicine al settimo capitolo dell”’ Interpretazie dei sogni”.

| processi primariy si ripresentano a noi quotidianamente nel sonneleogno. Inoltre i
processi onirici sono molto simili ai meccanismvietati nelle psiconevrosi. Possiamo considerare |l
sonno come un abbassamento del carico endogenacleby; “durante il sonno I'individuo si trova
in uno stato d’inerzia ideale, libero dalla suartcdi Q). Negli adulti questa scorta € raccolta nell’lo,
e possiamo pensare che condizione e caratteridéicaonno sia il discarico dell'id* (& infatti
facilitato dopo aver mangiato o avuto un rappoesssiale). Caratteristiche del sonno sono:

1) paralisi motoria

2) tale stato inizia con la chiusura di quegli aigdi senso che possono chiudersi (bisogna qui
affrontare il problema dell’attenzione, termine gg@parso negli “Studi sull’isteria”, costante duean
la veglia).

3) in esso avvengono i sogni (procegksi
Caratteristiche dei sogni:
1) privi di scarica motoria (nei sogni siamo parzditi)

2) i nessi onirici sono in parte controsensi, imt@ali poco senso, o anche privi di senso; questo
awviene probabilmente in quanto il discarico dellHon & completo. Se lo fosse il sonno sarebbe
senza sogni.

3) le rappresentazioni oniriche sono di naturacailatoria; esse risvegliano la coscienza e vengono
credute (caratteristica piu importante). C’e quaribblema della regressione, concetto che proveniva
probabilmente dal contributo di Breuer agli “Stadil’isteria”, e che ha qui una prima trattaziobe.
troveremo anche nell’ “Interpretazione dei sogni”.

4) i sogni sono appagamenti del desiderio (Wunsuteng), “cioé processi primari che seguono ad
esperienze di soddisfacimentd” Questa & forse la prima volta in cui Freud dasteno tale
definizione.

5) abbiamo cattiva memoria del sogno
6) la coscienza fornisce le qualita al sogno séumzmamento rispetto alla veglia.

| sogni “contengono in un guscio di noce tuttasicplogia delle nevrost®. L’analogia tra i
sogni e le psiconevrosi deriva in particolare dedletteristiche 1 e 4, comuni a entrambi i fenamen

%2 Ibid.; il corsivo & nel testo

% \vi, p.237

3 1vi, p.240

% |vi, p.243

% s, FreudLe origini della psicoanalisiop. cit., p.150
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A proposito della paralisi che sperimentiamo duahsogno, possiamo ricollegarci ad una
lettera inviata da Freud a Fliess, nella qualeeviearrato un sogno, riportato in modo piu completo
nell’ “Interpretazione dei sogni” in cui lo stessotore ha sperimentato tale sensazione. Mentrasali
le scale vestito in modo sommario incontra una duice che sta scendendo. E qui che inizia la
sensazione di inibizione, il sentirsi paralizzatmwhiodato ai gradini. Ricollega subito il sogndaal
notte precedente, in cui realmente aveva percarsbtitto di scale con i vestiti un po’ in disarei
Nella lettera riporta che tale emozione non enaadira, bensi di eccitamento erotico. Questo sogno
viene infatti collegato ai sogni di imbarazzo meptopria nudita. Nell’episodio reale non era psic
svestito, ma nel sogno tale sensazione viene af@@iai prova un senso di denudamento maggiore;
la vergogna che esso provoca ha un carattere $&s$ake sogno rientra, come vedremo in seguito
nella categoria dei sogni tipici, in particolareguelli di esibizione.

Da cio capiamo che non e possibile identificaredcpssi primari con quelli inconsci (in
seguito non la pensera allo stesso modo) e cheyteado ricordiamo i sogni, noi indaghiamo sul
loro contenuto, troveremo che il significato degsiocome appagamento di desiderio € mascherato da
una serie di processi, tutti presenti nelle nevrosi e caratteristicilaébro natura patologica”. Il
sogno é sempre la realizzazione di un desideri@ditg nella vita cosciente.

La coscienza delle rappresentazioni oniriche éodigcua. In mezzo sono infatti presenti
anelli intermedi, che possono essere facilmentpesticdurante la veglia. Nel tentare di spiegare |l
motivo di tale discontinuita Freud cita qui il s@gdell'iniezione a Irma, che sara esposto in modo
molto esteso nell’ “Interpretazione dei sogni”. @abgno viene qui cosi riassunto:

[ho sognato che] R. ha fatto ad A. una inieziongipile. lo vedo allora molto
distintamente davanti a niémetilamina,allucinata come una formula. Spiegazione: il
pensiero che é simultaneamente presente [D] étlaenaessuale della malattia di A.
Pero tra questo pensiero e il propile [A] giaceagsbciazione sulla chimica sessuale
[B], di cui ho discusso con W. Fl[liess] e duralateuale egli attrasse la mia attenzione
specialmente sulla trimetilamina. Questa é quindpmta verso la coscienza [C] da
entrambe le direziori.

Le sostituzioni avvengono anche nella veglia, nezalatteristica tipica dei sogni e che in essi
c’é una facilita dello spostamento dellar*® che porta alla sostituzione in questo caso diB@o
superiore quantitativamente.

4. Patologia isterica e rimozione

Nel secondo capitolo dell'opera Freud analizzad®lpgie, ponendo particolare attenzione
sui meccanismi che provocano l'isteria. Negli stassi, Freud era infatti impegnato nello studio de
casi clinici sull'isteria, che gli porteranno mekime scoperte e gli apriranno la strada verstuttics
del sogno e dell'inconscio.

Questo capitolo € molto vicino agli “Studi sul'igg€, editi nel 1895, poco dopo la stesura del
“Progetto”. Appare qui uno dei termini utilizzati fale opera, il termine “sovrainte$&'{vberstark),
per indicare quelle rappresentazioni che emergegti ammalati isterici, le quali conducono a dei
risultati, quali liberazione di affetto, innervamianotorie, impedimenti, che non possono essere né
compresi né soppressi.

La coazione isteric& quindi:
1) incomprensibile

37'S. FreudProgettq op. cit., p.244
38 |vi, p.245; il corsivo & nel testo
39 Ibid.; il corsivo & nel testo

0 \vi, p.247
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2)insolubile attraverso il processo del pensiero
3)incongrua nella sua strutturét

Bisogna fare inoltre attenzione a non confondesmé&zione isterica con la nevrosi semplice.
Infatti la coazione diviene patologica quando mtesiad esempio quando un sintomo (es. fobia del
cavallo), provocato da un avvenimento reale (ea.aamluta da cavallo), invece di scomparire a poco
a poco, diviene perenne. Qui Freud espone la sijactee ritroviamo anche negli “Studi” quando
viene esposto il metodo psicoterapeutico, che malvere l'isteria. “Una coazione isterica viene
risolta immediatamente se viespiegataresa comprensibilef?

Es. prima dell’analisi A € una rappresentazioneraiatensa che penetra nella coscienza
troppo spesso e provoca una reazione incompregisitmpo I'analisi si scopre una rappresentazione
B che spiega la reazione. A era divenuto il sastiti B e da cid derivava lI'incomprensione.
Nellisteria il simbolo sostituisce totalmente lasa. A era divenuto 8imboloper B; per questo le
conseguenze che esso provocava non venivano camgas Freud con “simbolizzazione” ha in
mente la “sostituzione”, nel senso generale di $&gmento”. Per ogni coazione A c’é una rimozione
B nella coscienza. B era stato rimosso dalla cogei@ per questo non si riusciva a capire il legame
tra il sintomo provocato e la rappresentazione.

Il termine ‘sovraintenso’ designa una carattersstimantitativa. E plausibile supporre
che larimozioneabbia il significato quantitativo di una diminuzedi Q e che la
somma di entrambe [coazione e rimozione] sia ugalalermale... E stato aggiunto ad
A qualcosa che é stato sottratto a B. Il processolggico € quello dellspostamento
come I'abbiamo imparato a conoscere nei sognijrdgun processo primarit.

Freud aveva infatti iniziato ad intuire 'analogigesente tra i sogni e le psicopatologie. Prima
di analizzare la rimozione isterica, &€ importartéane che:

1) la rimozione ha luogo solo in relazione a rappr¢azioni che suscitano dispiacere.
2) la rimozione si riferisce a rappresentazioniadeita sessuale.

L’affetto spiacevole provoca la rimozione. B vieoasi rimosso, escluso dal processo di
pensiero. Questo & un processo difensivo avenggnerinell’lo caricato che ha come effetto la
rimozione isterica e dunque la coazione istericaeélta perd B non viene mai totalmente eliminato;
puo sempre esserci una qualche rappresentaziomesba a farlo riaffiorare. Tale risveglio non puo
essere impedito nemmeno nellisteria, solo cheisteltia ad essere investito (ovvero a divenire
cosciente) e sempre A. Avviene infatti la simbdaizione, spostamento su altri neuroni, la quale
permette la rimozione isterica.

L vi, p.248
“2 1bid.; il corsivo & nel testo
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